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Uvod

Cilovou skupinou preventivnino programu jsou zaci (starsi Skolni veék 12-15 let a mladez 15-

18 let), jejich zakonni zastupci, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici a vSichni pratele Skoly.

Charakteristika Skoly

Gymnézium se nachazi téméf ve stfedu mésta A§. Skolu tvoii komplex tii propojenych budov
a jidelny, které jsou umistény v jednom aredlu. Béhem ptestavek se zaci za dohledu ucitelti
piesouvaji a pohybuji volné mezi budovami. Gymnazium je mensi $kola, rodinného typu. V
soucasné dob¢ navstévuje Skolu 223 zaki. Jsme osmileté gymndzium, v kazdém ro¢niku mame
po jedné tiidé. Na niz$im stupni gymnazia (prima az kvarta) je ve tfidach 30 zaki, na vyS$im
stupni (kvinta az oktava) je to o néco méné, z duavodu odchodu zaku na specializované stiedni
Skoly. Celkem na gymnaziu uci 21 pedagogl. V pifizemi hlavni budovy jsou umistény skiinky
na uloZeni oble€eni, uceni a jinych osobnich véci zakl. Kazdy zak ma sviji skiinku s klickem.
V ptipadé zapomenuti klicku doma, je moznost zapujceni duplikatu v kancelari skoly. Za
pripadnou ztratu véci ulozenych mimo skiinku, nenese skola zodpovédnost. Gymnazium nabizi
budoucim zakim vSeobecné studijni zaméfeni s nékterymi nadstandardnimi prvky. Naptiklad
posilnénou vyuku cizich jazyki, opfenou o mezinarodné uznavanou zkousku FCE. V némciné
se muzeme opfit o dlouholetou spolupraci s némeckymi $kolami a institucemi. Znalosti
némeckého jazyka mohou studenti ve vysSich ro¢nicich korunovat slozenim statni zkousky
Sprachdiplom. Skola integruje environmentalni vzdélavani do vsech pfedméti - ekologické
mysleni by se mélo prolinat v§emi oblastmi vzdélavani. Podili se na aktivitach, zaméfenych na

ziskani citlivého, odpovédného a trvale udrzitelného vztahu k ptirodnimu prostiedi.

Ve Skole funguje skolni poradenské pracoviste pro Zaky, rodic¢e i pedagogy. Kazdy mize v dobé
konzulta¢nich hodin ¢i o velké piestavce piijit se svym problémem, prosbou, pfanim ¢i

stiznosti. Cleny §kolniho poradenského tymu jsou:
Reditel §koly — Mgr. Petr Jelinek
Vychovny poradce a metodik prevence — Mgr. Milada Soukupova

Tiidni uéitelé



Funkce ¢lent Skolniho poradenského tymu:

Reditel — vytvaii podminky pro ptedchazeni vzniku socialné patologickych jeva (SPJ):

a)
b)

c)
d)
€)
f)

9)

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim preventivniho
programu

zaGlenénim preventivniho programu do osnov a uéebnich plant SVP

feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem SPJ ve skole

jmenovanim skolniho metodika prevence a poskytnutim prostoru pro vzdélavani a jeho
¢innost

podporou tymové spoluprace vSech pedagogu pii piipraveé, realizaci a vyhodnocovani
jednotlivych aktivit

podporou aktivit zamétenych na vyuziti volného Casu zakl

Vychovny poradce — zajist'uje:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

kariérové poradenstvi a poradenskou Cinnost pii rozhodovani o dalsim vzdélavani

péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SPU, nadani Zéci...)

péce o integrované zaky

poskytovani informaci zakim a jejich zakonnym zastupciim o ¢innosti skoly, Skolskych
a dalsich poradenskych zatizenich v regionu

shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
zatizeni

tvorba individuélnich vzdélavacich plant

pomoc a rada pii vyskytu studijni netispéSnosti

Metodik prevence

Metodické a koordinacni cinnosti

a)
b)
c)
d)
e)

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly
koordinace a podileni se na realizaci aktivit $koly zamétenych na prevenci SPJ
metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
koordinace vzdélavani ped. pracovniku skoly v oblasti SPJ

koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na integraci nové ptichozich zaka



f) koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy, spoluprace s okresnim metodikem
prevence a odbornymi pracovisti

g) shromazd’ovani odbornych zprav poradenskych zatizeni v ramci prevence

h) vedeni pisemnych zaznamut cinnosti $kolniho metodika prevence, navrzena a
realizovana opatieni

Informacni ¢innost

a) zajistovani a piedavani odbornych informaci o problémech SPJ a o nabidkach
programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikum Skoly

b) ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti

C) vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence SPJ

Poradenska cinnost

a) vyhledavani a orientacni Setieni Zaku s rizikem ¢i projevy SPJ

b) poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakiim a jejich zakonnym zastupctim,
ptipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci
S tfidnimi uciteli)

C) spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali s pojenych

S moznosti rozvoje SPJ u zaku a tiid

Tridni ucitel
a) spolupracuje s metodikem prevence na zachyceni varovnych signald
b) podili se na realizaci preventivniho programu a na diagnostice vztaha ve tiidé
c) motivuje zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy a dba na jejich dusledné
dodrZovani, vytvari bezpe¢nou atmosféru a pozitivni klima ve tfidé
d) podporuje rozvoj pozitivnich interakci mezi zaky tiidy
e) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru
f) je garantem spoluprace Skoly se zakonnym zastupcem zaka

g) ziskava audrzuje si piehled o osobnich zvlastnostech zakt a o rodinném zazemi



Analyza vychozi situace

Na zéklad¢ evaluace z ptedeslého Skolniho roku, kdy jsme zjistili nékolik ptipadi psychickych
potizi u zakd, zneuzivani kyberprostoru k posméskum a nevhodnym fotografiim a lehkou
kybersSikanu, dale jsou Castym tématem otazky sexudlni orientace a otazky ,,.kdo jsem*. Proto

bude v letosnim Skolnim roce preventivni program zaméfen vice na tato témata.
1) Vnitini zdroje

Gymnazium je slozeno ze tfi budov propojenymi chodbami, u¢ebna hudebni vychovy a jidelna
je umisténa mimo, ale v arealu $koly. V ¢asti vstupni haly jsou umistény dva stoly na stolni
tenis. Zde se mohou Zaci o prestavkach ¢i pii ¢ekani na odpoledni vyucovani odreagovat.
Kazdoro¢né je pro né pripraven Skolni turnaj jednotlivct a dvojic. Na kazdém patie $koly na
chodbach jsou umisténa kiesla a gauce, kde si mohou zéci odpocinout a zptijemnit cekdni na

vyucovani.

V jarnich a letnich mésicich mohou Zaci vyuzit k relaxaci venkovni zahradu skoly s lavickami.

V celé skole je zakiim umoznén pfistup na zakovskou Wi-Fi.

Slozeni zdaku je z vétsi Casti Ceské populace, v kazdé tiidé se nachazi nékolik ptislusnikt

vietnamské narodnosti. Cizinci vSak doposud neméli vychovné ani studijni problémy.

Rizikovym prostiedim skoly, kde nejéastéji dochazi k nezadoucim SPJ jsou toalety, prostory
mezi skiinkami, tfidy o pfestavkach. Nejvice SPJ podléhaji Zaci nizsiho stupné gymnazia (starsi

skolni veék 12-15 let).

Vyucované predméty, ve kterych je zatazovana a diskutovana problematika SPJ: biologie,
chemie, obCanska vychova, ZSV, Cesky jazyk, cizi jazyky, t€lesna vychova, esteticka vychova,

vytvarna vychova, informatika, dramatické vychova.

Postup pri reseni SPJ je nejprve v kompetenci tfidniho ucitele, pokud dojde k opakovani
piestupkil nebo si tiidni ucitel vyzada pomoc, schazi se poté Skolni poradensky tym zastoupeny
panem feditelem, vychovnym poradcem a metodikem prevence, tfidnim ucitelem a zadkonnym

zastupcem.



Konzultacni hodiny - kKazdy vyucujici ma vypsany konzultaéni hodiny, které mohou Zaci a
rodice po domluvé vyuzit ke konzultaci riznych problému. Konzulta¢ni ¢as metodika prevence

je ve stiedu od 13:00 do 14:00 nebo v prubehu velkych piestavek.

Kontaktni mista ve §kole

Zaci se mohou s problémy obracet piimo na ¢leny §kolniho poradenského tymu osobné nebo e-

mailem, dale maji povédomi o portalu nntb.cz.

Informacni nasténky pro zaky a rodice — ptizemi hlavni budovy. Jsou zde nékteré potiebné

informace a kontakty.

Schranka diivéry zatim neni umisténa, je vSak v jednani jeji potizeni.
2) Vng¢jsi zdroje
a) Spoluprace s institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna Cheb

Policie CR, oddéleni Méstské policie A§

Okresni metodik prevence

Méstsky dlim déti a mladeze

Okresni soud Cheb

Détsti 1ekari

b) Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodi¢i je chapana jako soucast péce o zaky. Rodice se na Skolu obraceji spise

S konkrétnimi pozadavky ve vztahu ke svym détem.

Informovanost rodi¢t — tfidni schiizky (rodi¢im jsou zde ptredkladany informace tykajici se
predevsim kyberprostoru a povédomi o psychickych potizich zakt, prospéchu a déni ve skole),
webovée stranky Skoly, skolaonline.cz, dny otevienych dveti, celoskolni akce (pasovani zaka
primy, vano¢ni besidka, Majales). Skola spolupracuje s rodiéi v oblasti zdravého Zivotniho stylu

zaku a v oblasti sportu.



Rodi¢e mohou vyuzivat konzultaci metodika prevence a vychovné poradkyné. Po
domluvé je mozna schiizka s jakymkoli pedagogickym pracovnikem nasi Skoly.
Vychovna opatieni jsou rodi¢iim sdé€lovana pisemné¢, pies Skolu online.

Zaci jsou prokazateln¢ seznameni se Skolnim fadem.

c) Sit organizaci a sluZeb poskytujicich odbornou pomoc, internetové odkazy a
poradny

Pedagogicko-psychologicka poradna Cheb
Palackého 1562/8, 35002 Cheb
info@ppp-cheb.cz

+420 354 439 396

Linka bezpeci 116111, 800155555

www.pppkv.cz

www.nntb.cz

www.prevencekriminality.cz

www.sikana.cz

www.kr-karlovarsky.cz



http://www.pppkv.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.prevencekriminality.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.kr-karlovarsky.cz/

Cile preventivniho programu

1) Kratkodobé cile
e Ucast na pravidelnych setkanich $kolnich metodiki prevence v ramci okresu Cheb
e Skoleni pro pedagogy V oblasti vedeni tfidnickych hodin
e Zvysit rodicim povédomi o stale se zvysujici hrozbé pohybu v kyberprostoru a o
zéavislosti déti na komunikacnich technologiich.
e Spolupracovat s rodi¢i pii zjisténi nejisté sexualni orientace a uréeni identity zaka a

zajistit poradenskou ¢innost
Aktivity pro zaky:

e Den vody, Den Zem¢, ¢teni v knihovné

e 7aci primy se zU¢astni tradi¢niho ekologického kurzu v Sedmihorkach

o adaptacni kurz pro zaky primy na zacatku Skolniho roku

e v prubehu celého roku budou zakiim nabizeny dals$i aktivity dle aktualnich potieb a
nabidek instituci, se kterymi spolupracujeme

o lyZzafské a turistické kurzy

o navstévy divadelnich predstaveni, galerii, koncerti

e organizace vanoc¢ni besidky, pasovani zakl primy, Majalesu

« slavnostni recepce v Marianskych Laznich

e Ucast na Skolnich sportovnich soutézich

e navstéva Okresniho soudu Cheb

o zajezdy do némecky mluvicich zemi

« prednasky s Policii CR

« ucitelé vedou v jednotlivych pfedmétech své zaky k samostatnosti, toleranci a
zodpovédnosti za své nazory a ¢iny

« tfidnické hodiny

o zakovska rada

o besedy na aktudlni témata se specialisty v daném oboru

2) Dlouhodobé cile
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, orientace a znalost kyberprostoru a komunika¢nich

technologii, orientace v otazkach identity a sexualni orientace.



Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti SPJ, v otazkach sexualni orientace zaku

a v pochopent jejich identity.

Rozvoj dovednosti k budovani a posilovani pozitivnich vztahli mezi studenty je zaznamenan

zejména diky zarazeni dramatické vychovy do vyuky osmiletého gymnazia.

Nasi prioritou (a prioritou kazdého pedagogického pracovnika nasi §koly) je vyuzivani
aktualnich situaci v dennim béhu zivota skoly k formovani jednozna¢nych odmitavych
postoju k socialné nezddoucim jeviim a piijimani zaki s rozdilnou sexudlni orientaci ¢i

nejasnou identitou.

Udrzovat pozitivni klima $koly, posilovat kamaradské vztahy mezi zaky, mezi zaky a

pedagogy i mezi pedagogy navzajem, mezi $kolou a rodici.

Prostiedky vyuZivané pro realizaci kratkodobych i dlouhodobych cili

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, podnécovani zakia k uvédomeéni si zodpovédnosti

za své fyzické i dusevni zdravi, zdravi okolnich lidi a za Zivotni prostiedi v rAmci SVP

jednotlivych predméth

e podpora zakl v oblasti ,,pfijmout sam sebe, jaky jsem* a nebat se okoli a ptiprava
ostatnich zakti na mozné odlisnosti

e Vytvafeni Zivotnich postojli a kvalitniho Zebficku hodnot s dlirazem na Zivot bez drog,
nasili a diskrimina¢niho chovéni

e rozvoj a podpora socialniho chovani, posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu

e Vytvafeni pfijemného prostiedi pro pfijeti jakéhokoli Zdka

e pozitivni motivaci pro zapojeni vSech zakt do Skolnich i mimoskolnich aktivit

e nabizeni moznosti, jak se samostatné rozhodovat a jak umét hledat pomoc

o individualni prace s kazdou t¥idou

« aktivni zapojeni tfidniho ucitele

o dobfte zpracovany Skolni fad a jeho respektovani zaky, rodici i u€iteli

e préace vychovného poradce a metodika prevence

e Uzka spoluprace mezi rodici, zaky, skolou

e vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

e vyhranéni negativniho postoje k navykovym latkdm

o uméni zvladat stresové situace

o nabidka Sirokého spektra Skolnich aktivit



« preventivni strategie je v jednotlivych ro¢nicich obsazena v SVP
e vyuka zdravotni télesné vychovy vyznamné pfispéje svymi tématy k plnéni cili MPP
e vSichni pracovnici Skoly se snazi, aby u zakli dochézelo k postupnému zvySovani a

upeviovani socialnich kompetenci a podporuji rozvoj jejich komunikaénich dovednosti

Hodnoceni cili stanovenych v preventivnim programu na

Skolni rok 2021/2022

V tomto Skolnim roce byly plnény kratkodobé i dlouhodobé cile dle moZznosti skoly a dle
aktualnich potieb. VSichni zaméstnanci Skoly byli sezndmeni metodikem prevence
S programem na dany $kolni rok. Po celou dobu velmi dobfe fungovala spoluprace s tiidnimi

uciteli, odborniky a institucemi, zabyvajicimi se problematikou socidln¢ patologickych jev.

Jako kazdy rok, i letos prob&hlo pasovani zaka primy na pravoplatné zaky gymnazia, ¢imz se
utvrdilo jejich postaveni mezi ostatnimi zaky. Této akce se vzdy ucastni cela Skola. Dalsi
celoskolni akci je vano¢ni besidka a na zavér Skolniho roku studentsky priivod méstem

Majales. Ten je vzdy zakoncen volbou krale a krdlovny na nésledujici skolni rok.

Tématika socidlné€ patologickych jevill je zatazovana do nékterych vyukovych predmétd, jako
napf. biologie, ¢esky jazyk, zdravotni télesnd vychova, vytvarna vychova, obCanska vychova
a cizi jazyky. Jsou pouzivany rizné formy, jako napfi. diskuse, referaty, prezentace, seminarni

¢i slohové préace, vytvarné prace.

Soucasti prevence jsou také nékolikadenni Skolni akce. V primé to byl kurz environmentéalni
vychovy v Sedmihorkach, v sekundé¢ lyzaisky vycvik v ASi, pro sextu byl zorganizovan
lyzatsky vycvik v Krkonosich. Zaci septimy absolvovali sportovné-turisticky kurz na
Machové jezeru. Také probéhla cela fada jednodennich aktivit, jako jsou rizné exkurze,
divadla, sportovni akce, historické putovani, den otevienych dveti, pfeshrani¢ni spoluprace,
dopravni vychova. Zaci maji moznost travit pfestavky hranim stolniho tenisu a stolniho

fotbalku.

Ve skole nadale pracuje ,,zdkovska rada®, kterd zaseda kazdé ctvrtleti a pfedava pozadavky

studentl vedeni Skoly.



Zaci kvinty, sexty a septimy se zapojili do charitativnich akci — Srdi¢kovy den a sbirka

Svétluska.

Poradenské sluzby ve skole zabezpeCovaly vychovnd poradkyné a metodicka prevence

Vv rozsahu odpovidajicim poctu studentli a vzdélavacim potfebam skoly. Tyto sluzby zahrnuji
primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi, kariérové poradenstvi integrujici vzdélavact,
informacni a poradenskou podporu vhodnou k volb¢ vzdé€lavaci cesty a pozd€jSimu osobnimu
uplatnéni, prabéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvareni piredpokladii pro

jejich zlepseni.

Vsichni pedagogové a odborni pracovnici disledné a systematicky vedli zaky k osvojeni
norem mezilidskych vztahii respektujicich identitu a individualitu Zaka a rozvijeli zejména
pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢loveéka, huménni a tolerantni jednani
v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince. Pedagogové
podporuji a prohlubuji spolupréci a kolegialitu v pedagogickém sboru. U rodict stale
prohlubujeme povédomi o socialné nezadoucich jevech, o jejich prevenci a snazime se,

pfimét je k aktivni spolupraci se skolou.



Vyskyt socialné patologickych jevii ve Skolnim roce
2021/2022

Zavazné pirestupky vici Skolnimu fadu 3x

Slovni ¢i kyber Gtoky na spoluzaky 8x

Spatné vztahy mezi zaky 4x

Kybersikana 3X

Psychické potize  3x



Zaveér

Cile vyty¢ené preventivnim programem se béhem $kolniho roku 2021/2022 podafilo splnit.
Z4ci ziskali fadu védomosti a dovednosti v oblasti socialné patologickych jevi a také
zdravého zivotniho stylu. VE&fim, Ze nasi praci pfispivame a pomahame vytvaret pozitivni
kamaradské vztahy mezi zaky. Ve vSech téchto oblastech hodldme pokracovat i v pfistim

Skolnim roce.



Pf'ithy jsou umistény na webu Skoly
Skolni ¥ad
Rizikové chovani — ,,Co délat kdyz...“

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Plan postupu pfi feseni problému — krizovy plan



